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Córdoba,
VISTO

La aprobac¡ón de la Ley 26150 sobre
Educactón Sexual lntegral que regula la implementación
Integral en los diferentes niveles de la Educación Formal.

CONSIDERANDO

Por todo ello,

eue las demandas que surgen en temas relacionados con elconsumo probremát¡co de sustancias y otros as¡ectos reracionados con ta sátriintegral han dererminado ra .necesidaá de geneiar eroyectos tnstitucionatés- quJpermitan el cumplimiento de dlcha ley y respónder a las órecientes necesidades'en
estos aspectos de la Salud lntegral para'nuesiros alumnos.

eue este proyecto ¡esponde a estas necesidades e incluye Iaparticipac¡ón activa y compromiso de todos ros miembros de ra comunidad educativa.

. eue para que esta partic¡pación sea signif¡cativa es necesar¡oincluir.. el.. desarrollo de capacitaciones pará docentes, iálleres con ü¡r* ;capacitación de Promotores de Salud (proyecto igual a igual).

eue el Colegio Nacionaj de N4onserrat como institucióndependiente de la Universidad Nácional de Córdoba 
"n "l n,ur"o de l; a;t- i;Educación Nacional, define la misión de la educaciOn Secundaria, plasmada enobjetivos que hacen a la formación integra¡ y human¡sta de los estudiantes.

eue el nuevo plan de estudio elaborado en respuesta a loscambios sociopofíticos, que nos,b.ndan er marco pur" p"n."i"n tineas cie 
"..ion 

qr"permitan gestionar dicho curricujum instjtucional eÁ el tába¡o áulico.

eue se enfatiza ja necesidad de un trabajo colaborativo.participat¡vo y articulado entre clocentes de djversos campos y espac¡oscurriculares del conoc¡mienlo y formación.

eue a los f¡nes de las actividades a desarrollarse en el marco delPrgyg:tg de Salud lntegral es necesario prever gastos- ocasionados por 
".tu.actividades.
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CI 4 OcT 2017

el Programa Nacional de
de la Educación Sexual

EL DIRECTCI? DEL COLEGIO NACIONAL DE I/ONSERRAT

RESUELVE:



Art. 10: Disponer Ia realización del proyecto de salud lntegral 2017 descripto en el
anexo adjunto.

Art. 20 Disponer que la Comisión de Salud lntegral, Gabinete psicopedagógico,
coordinación Pedagógica, consurtorio Médico y Regencias arbitren ros medios
para la realizac¡ón de d¡chas actividades con ros arumnos y ras capacitaciones
necesarias para la comunidad educativa .

Art. 30: Autorizar que por med¡o de ra secretaria de Asuntos Económicos der coregio
se disponga de los fondos necesarios para afrontar los gastos que demanden
dichas actividad.

Art. 40: ProtocolÍcese, publíquese y archívese.
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ANEXO

COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT

PROYECTO SALUD INTEGRAL. AÑO 2017

INTRODUCCIóN

El valor de la educación está en su importancia d¡recta para las personas en tanto sujetos y

actores sociocUltUrales, y no solo porque representen Una contribución importante a la política

o la economía de un país o una región.

lmporta educar a las personas en sí mismas para que se reconozcan como actores y sean

capaces de reinterpretar su identidad y fortalecer el compart¡r con otros, brindándoles un

hor¡zonte de mejora de la calidad de su vida, dotándolos de capacidades, herramientas y

recursos que faciliten su actuación en este mundo, y pos¡b¡l¡tándoles el acceso a sociedades

con mayores oportunidades de incluslón.

uno de los desafíos que como institución afrontamos es el dilema de la diversidad culturaly

cómo tratar con ella, cuando es necesario formar sujetos que deben viv¡r en un mundo

pluralista, sín resignarse por ello a la pérdida de los elementos constitutlvos del propio núcleo

identitario. lmplica la aceptación de que "lo humano" presenta un componente un¡versal

asociado a valores como la paz, el respeto por la vida, el cuidado de Ia salud, la solidaridad, el

bienestar colectivo personas.

La educac¡ón humanista se or¡enta a la formación del ser y prepara a la persona con una

mentalidad equ¡librada e integral que abarca amplias ramas del saber. Nosotros nos

proponemos recuperar las v¡rtudes y valores que nos provee el humanismo, en todos sus

aspectos.

La educación en valores humanos es una razón que involucra todo el plan de estudios, no solo

aquellas unldades curriculares consideradas "humanidades" sino que involucra a todas las

áreas del conocim¡ento. La formación en la salud ¡ntegralabarca aspectos de la educación

human¡sta y neces¡ta ser incluida en diferentes espacios currlculares

5e define salud como el estado de bienestar físico, emocionaly social de un individuo y no solo

la mera ausencia de una enfermedad (organización Mundial para la Salud). Esto supone que el

individuo tenga un cuerpo sano, una mente sana, se adapte y se desenvuelva adecuadamente

y en armonia (on su entortto.r

Esta visión holística de la salud, que va más allá del solo funcionamiento del organ¡smo,

requiere el desarrollo de medidas prevent¡vas dirigidas a los diferentes aspectos incluidos en la

salud integra 1.1

En respuesta a esta concepción de salud y de acuerdo a las orientaciones que da la ley

26150(Programa Nacionalde Educación Sexual lntegral) y del Programa Nacionalde Edu

D ii:' :ir



irtllViR5lDAD i.l r\alOi!.¡\L it aii¡CB.\
cr-)r taiLl l'iAalcf:Ai. DL ,!'l ii l.l 5i-tllhi

y prevención sobre las Adicciones y el consumo lndebido de Drogas (Resolució n ctl 256/15),

desarrollamos este proyecto sobre salud ¡ntegral'

El artículo 5 de la Ley 26150 establece que se garant¡zará la realización obliSatoria, a lo largo

del ciclo lect¡Vo, de acciones educativas sistemáticas en los establecimientos escolares, para el

cumplimiento del Programa Nacionalde Educación sexual lntegral. cada comunidad educativa

incluirá en el proceso de elaboración de su proyecto institucional, la adaptación de las

propuestas a su realldad sociocultural, en el marco del respeto a su ideario institucional y a las

convicciones de sus miembros.l

En el artículo 9 de la misma Ley aclara que se deberán organlzar en todos los establecim ientos

educativos espac¡os de formación para los padres o responsables que tienen derecho a estar

informados.l

El programa Nacional de Educación y Prevención sobre las Adicciones y el consumo lndebido

de Drogas señala que la Escuela constituye un espaclo propicio para la construcción de la

autonomía, donde se accede alconoc¡miento elaborado socialmente y donde se opera una

apertura a la dimensión del deseo de saber. Es un ámbito en el que cada joven puede construir

su proyecto de vida. Para desarrollar saberes específicos relat¡vos al cuidado y la prevención de

ias adicclones, las escuelas conformarán propuestas de enseñanza por área curricular que

aborden temas y contenidos relativos a la prevención de las ad¡cciones. Se desarrollarán

propuestas de enseñanza integradas, es decir, organizadas específicamente para abordar

temas relat¡vos a las ad¡cciones, desde las diversas dimensiones de esta problemática. En estas

propuestas se integrarán los aportes de diferentes áreas curriculares y actores institucionales.z

Trabajar sobre la salud integralen la Escuela requiere del compromiso de los difeientes

miembros de la comunidad educativa, por esto el colegio Naclonalde Monserrat d¡seña este

proyecto de salud integral que incluye a los docentes, a los padres y por iupuesto a los

a lu m nos.

DESARROLLO DEL PROYECTO

oBJETIVO: Fortalecer la toma de decisiones de los jóvenes en los diferentes aspectos

relacionados con la salud integraldesde acciones que t¡enen a la prevención como eje

fundamental. Para esto se busca generar espacios de encuentro con los alumnos en un

ambiente que favorezca la comunicación y el diálogo. Los contenidos de este proyecto de

Salud lntegral se presentarán en un marco de respeto y cuidado y son los relacionados a

Educación sexual lntegral(ESl). consumo problemático de sustancias, Alimentación y act¡vidad

I

física, Convivencia y relaciones entre pares, entre otros'



t

I

il \tvFRllDAL-r t'l AaLoNA. DE COR00tsi\
tOritll0 I'i AC lOl'i Al D.E t'"'1 ON!tRRl\-i

ETAPAS

CAPACITACIONES DOCENTES. Consideramos importante favorecer espacios de confianza para

la expresión de los alumnos, en los que se sientan cuidados y respetados. Para esto se

realizarán capacitaclones dirigidas a todo el cuerpo docente. En estas capacitac¡ones se

desarrollarán temas de formación general en relación a la tarea y compromiso docente con

este provecto y aspectos específicos sobre la salud ¡ntegral.

ESCUELA CON PADRES. La familia es el lugar propicio y privilegiado para eltrabajo sobre la

salud integral. Frente a las dif¡cultades que actualmente enfrenta esta institución,

consideramos de fundamental importancia generar espacios para acompañar a los padres en

el proceso de educación de sus hijos.

PROMOTORES DE SALUD

5e incluye en el presente proyecto el trabajo entre pares a través de la formación de los

promotores de salud. Estos son alumnos voluntarios de cuarto a séptimo año y son

capacitados para trabajar en el aula temas relacionados a la salud lntegral en los cursos más

bajos (de primero a tercer año).

ACTIVIDADES CON ALUM N05

El trabajo con los jóvenes se desarrollará en espacios específicos programados en cuatro

encuentros anuales y que tendrán ejes temáticos seleccionados de acuerdo a las inquietudes

expresadas por los mismos alumnos. En estos espacios se incluirán actividades que abarquen

los diferentes aspectos de Ia salud integral (ESl, Consumo, Alimentac¡ón, Convivencia)

Trabajar sobre salud integral es un desafío para los educadores y las ¡nstltuc¡ones educativas

ya que requ¡ere de estrateglas abordadas por equ¡pos interdisciplinarios y bon continuidad en

eltiempo. Estas acc¡ones requieren de un compromiso permanente de los adultos con cada

alumno y la cont¡nuidad de acuerdo a d¡ferentes instancias de evaluación del proyecto.

Este proyecto será revisado permanentemente y ajustado de acuerdo a los resultados de estas

instancias de eva luación

COMISIÓN DE SALUD INTEGRAT

I
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