Cordoba, &4 OCT 2017

VISTO

La aprobacion de la Ley 26150 sobre el Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral que regula la implementacion de la Educacion Sexual
Integral en los diferentes niveles de la Educacién Formal.

CONSIDERANDO

Que las demandas que surgen en temas relacionados con el
consumo problematico de sustancias y otros aspectos relacionados con la salud
integral han determinado la necesidad de generar Proyectos Institucionales que
permitan el cumplimiento de dicha ley y responder a las crecientes necesidades en
estos aspectos de la Salud Integral para nuestros alumnos.

Que este proyecto responde a estas necesidades e incluye la
participacion activa y compromiso de todos los miembros de |a comunidad educativa.

Que para que esta participacion sea significativa es necesario
incluir el desarrollo de capacitaciones para docentes, talleres con padres y
capacitacion de Promotores de Salud (Proyecto igual a igual).

Que el Colegio Nacional de Monserrat como institucién
dependiente de la Universidad Nacional de Cordoba en el marco de la Ley de
Educacion Nacional, define la misién de Ia Educacién Secundaria, plasmada en
objetivos que hacen a la formacién integral y humanista de los estudiantes.

Que el nuevo plan de estudio elaborado en respuesta a los
cambios sociopoliticos, que nos brindan el marco para pensar en lineas de accion que
permitan gestionar dicho curriculum institucional en el trabajo aulico.

Que se enfatiza la necesidad de un trabajo colaborativo,
participativo  y articulado entre docentes de diversos campos y espacios
curriculares del conocimiento y formacion.

Que a los fines de las actividades a desarrollarse en el marco del

Proyecto de Salud Integral es necesario prever gastos ocasionados por estas
actividades.

Por todo ello,
EL DIRECTCR DEL COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT

RESUELVE:
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Art. 1% Disponer la realizacion del Proyecto de Salud Integral 2017 descripto en el
anexo adjunto.

Art. 2° Disponer que la Comisién de Salud Integral, Gabinete Psicopedagoégico,
Coordinacion Pedagogica, Consultorio Médico y Regencias arbitren los medios
para la realizacién de dichas actividades con los alumnos y las capacitaciones
necesarias para la comunidad educativa .

Art. 3% Autorizar que por medio de la Secretaria de Asuntos Econdmicos del Colegio

se disponga de los fondos necesarios para afrontar los gastos que demanden
dichas actividad.

Art. 4% Protocolicese, publiquese y archivese.
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ANEXO

COLEGIO NACIONAL DE MONSERRAT
PROYECTO SALUD INTEGRAL. ANO 2017
INTRODUCCION

El valor de la educacién esta en su importancia directa para las personas en tanto sujetosy
actores socioculturales, y no solo porque representen una contribucién importante a la politica
o la economia de un pais o una region.

Importa educar a las personas en si mismas para que se reconozcan como actores y sean
capaces de reinterpretar su identidad y fortalecer el compartir con otros, brindandoles un
horizonte de mejora de la calidad de su vida, dotandolos de capacidades, herramientas y
recursos que faciliten su actuacion en este mundo, y posibilitdndoles el acceso a sociedades
con mayores oportunidades de inclusion.

Uno de los desafios que como institucion afrontamos es el dilema de la diversidad cultural y
coémo tratar con ella, cuando es necesario formar sujetos que deben vivir en un mundo
pluralista, sin resignarse por ello a la pérdida de los elementos constitutivos del propio nucleo
identitario. Implica la aceptacion de que “lo humano” presenta un componente universal
asociado a valores como la paz, el respeto por la vida, el cuidado de la salud, la solidaridad, el
bienestar colectivo personas.

La educacién humanista se orienta a la formacidn del ser y prepara a la persona con una
mentalidad equilibrada e integral que abarca amplias ramas del saber. Nosotros nos
proponemos recuperar las virtudes y valores que nos provee el humanismo, en todos sus
aspectos.

La educacidn en valores humanos es una razdn que involucra todo el plan de estudios, no solo
aquellas unidades curriculares consideradas “humanidades” sino que involucra a todas las
areas del conocimiento. La formacidn en la salud integral abarca aspectos de la educacion
humanista y necesita ser incluida en diferentes espacios curriculares

Se define salud como el estado de bienestar fisico, emocional y social de un individuo y no solo
la mera ausencia de una enfermedad (Organizacion Mundial para la Salud). Esto supone que el
individuo tenga un cuerpo sano, una mente sana, se adapte y se desenvuelva adecuadamente
y en armonia con su entorno.’

Esta vision holistica de la salud, que va mas alld del solo funcionamiento del organismo,
requiere el desarrollo de medidas preventivas dirigidas a los diferentes aspectos incluidos en la
salud integral.!

En respuesta a esta concepcion de salud y de acuerdo a las orientaciones que da la ley
26150(Programa Nacional de Educacion Sexual Integral) y del Programa Nacional de Educgcjan




y Prevencion sobre las Adiccionesy el Consumo Indebido de Drogas (Resolucién CFE 256/15),
desarrollamos este proyecto sobre salud integral.

El articulo 5 de la Ley 26150 establece que se garantizara la realizacidn obligatoria, a lo largo
del ciclo lectivo, de acciones educativas sistematicas en los establecimientos escolares, para el
cumplimiento del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral. Cada comunidad educativa
incluird en el proceso de elaboracion de su proyecto institucional, la adaptacion de las
propuestas a su realidad sociocultural, en el marco del respeto a su ideario institucional y a las
convicciones de sus miembros.'

En el articulo 9 de la misma Ley aclara que se deberéan organizar en todos los establecimientos
educativos espacios de formacion para los padres o responsables que tienen derecho a estar
informados.

El Programa Nacional de Educacion y Prevencion sobre las Adicciones y el Consumo Indebido
de Drogas sefiala que la Escuela constituye un espacio propicio para la construccion de la
autonomia, donde se accede al conocimiento elaborado socialmente y donde se opera una
apertura a la dimension del deseo de saber. Es un ambito en el que cada joven puede construir
su proyecto de vida. Para desarrollar saberes especificos relativos al cuidado y la prevencion de
las adicciones, las escuelas conformaran propuestas de ensefianza por area curricular que
aborden temas y contenidos relativos a la prevencion de las adicciones. Se desarrollaran
propuestas de ensefianza integradas, es decir, organizadas especificamente para abordar
temas relativos a las adicciones, desde las diversas dimensiones de esta problematica. En estas
propuestas se integraran los aportes de diferentes dreas curriculares y actores institucionales.”

Trabajar sobre la salud integral en la Escuela requiere del compromiso de los diferentes
miembros de la comunidad educativa, por esto el Colegio Nacional de Monserrat disefa este
proyecto de salud integral que incluye a los docentes, a los padres y por supuesto a los
alumnos.

DESARROLLO DEL PROYECTO

OBJETIVO: Fortalecer la toma de decisiones de los jovenes en los diferentes aspectos
relacionados con la salud integral desde acciones que tienen a la prevencion como eje
fundamental. Para esto se busca generar espacios de encuentro con los alumnos en un
ambiente que favorezca la comunicacién y el didlogo. Los contenidos de este proyecto de
Salud Integral se presentardn en un marco de respetoy cuidado vy son los relacionados a
Educacion Sexual Integral (ESI). Consumo problematico de sustancias, Alimentacion y actividad
fisica, Convivencia y relaciones entre pares, entre otros.
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CAPACITACIONES DOCENTES. Consideramos importante favorecer espacios de confianza para
la expresidn de los alumnos, en los que se sientan cuidados y respetados. Para esto se
realizardn capacitaciones dirigidas a todo el cuerpo docente. En estas capacitaciones se
desarrollaran temas de formacion general en relacion a la tarea y compromiso docente con
este proyecto y aspectos especificos sobre la salud integral.

ESCUELA CON PADRES. La familia es el lugar propicio y privilegiado para el trabajo sobre la
salud integral. Frente a las dificultades que actualmente enfrenta esta institucion,
consideramos de fundamental importancia generar espacios para acompanar a los padres en
el proceso de educacidn de sus hijos.

PROMOTORES DE SALUD

Se incluye en el presente proyecto el trabajo entre pares a través de la formacién de los
promotores de salud. Estos son alumnos voluntarios de cuarto a septimo afio y son
capacitados para trabajar en el aula temas relacionados a la salud integral en los cursos mas
bajos (de primero a tercer afio).

ACTIVIDADES CON ALUMNOS

El trabajo con los jovenes se desarrollara en espacios especificos programados en cuatro
encuentros anuales y que tendran ejes tematicos seleccionados de acuerdo a las inquietudes
expresadas por los mismos alumnos. En estos espacios se incluiran actividades que abarquen
los diferentes aspectos de la salud integral (ESI, Consumo, Alimentacion, Convivencia)

Trabajar sobre salud integral es un desafio para los educadores y las instituciones educativas
ya que requiere de estrategias abordadas por equipos interdisciplinarios y con continuidad en
el tiempo. Estas acciones requieren de un compromiso permanente de los adultos con cada
alumno y la continuidad de acuerdo a diferentes instancias de evaluacion del proyecto.

Este proyecto sera revisado permanentemente y ajustado de acuerdo a los resultados de estas
instancias de evaluacidn

COMISION DE SALUD INTEGRAL
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